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LES VOYAGES QUI ONT UNE AME
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12 jours / 9 nuits
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Familier de I'Indochine, Frédéric Pons vous invite a 'accompagner au « pays du million d’éléphants », célebre pour la magnificence de ses paysages et
pour la gentillesse de ses habitants. Un voyage-évenement a ne pas manquer !

Moins visité que le Vietnam ou le Cambodge, ce pays resté authentique évoque I'Indochine d’avant, encore préservé des mauvaises habitudes du
développement parfois effréné que connait I'Asie du Sud-Est.

Au Laos, plus qu’ailleurs, I'art de vivre traditionnel reste une réalité, ancrée dans des traditions immémoriales.

Notre parcours original, ponctué de rencontres privilégiées, vous permettra de vérifier les richesses sans cesse renouvelées de ce pays si attachant : le
charme inoubliable de Luang Prabang, I'ancienne capitale royale ; le cours imposant et les chutes du majestueux Mékong ; I'impressionnant sanctuaire de
Vat Phou ; la luxuriance du plateau des Bolovens, aux riches plantations de café et de thé ; ou méme une promenade inoubliable au c6té des éléphants,

dans un de leurs plus beaux refuges ...

Votre guide-conférencier :

Journaliste, grand reporter, spécialiste de I’histoire contemporaine et des conflits, Frédéric Pons est enseignant dans
plusieurs grandes écoles et membre de 'Académie des sciences d’outre-mer.

Débatteur TV, romancier et essayiste, il est 'auteur de nombreux ouvrages. Parmi ses derniers titres parus : “Algérie, le
vrai état des lieux”, “Poutine — Les secrets de la Russie moderne”, « Le Martyre des chrétiens d’Orient », « LArménie
va-t-elle disparaitre ? », « Padre. Mémoires d’un aumonier militaire ».

Vous apprécierez :

v’ Les paysages d’exception du nord du Laos
v' l'accompagnement culturel et géopolitique de Frédéric Pons
v' Des rencontres privilégiées
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J1- Dimanche 15 février 2026

Paris / Luang Prabang

Le matin, accueil a I'aéroport Paris Roissy-
CDG, assistance aux formalités et envol vers
Bangkok.

12h30 : décollage du vol a destination de
Bangkok (escale).

Repas servi a bord.

J2 — Lundi 16 février 2026

Luang Prabang

11h35 : atterrissage a |'aéroport de Luang
Prabang.

Accueil par votre guide local et transfert vers
votre hébergement pour déposer les bagages
et vous rafraichir.

Briefing de bienvenue de Frédéric Pons.

Dans I'aprés-midi, rencontre avec sceur Lucie
dans l'orphelinat qu’elle a créé pour accueillir
des jeunes gens et jeunes filles venus de la
campagne. Sur place, participation a la
cérémonie privée traditionnelle du Baci, un
rituel demandant aux esprits d'apporter la
chance, le bonheur et la prospérité a ceux qui
sont présents. Ensuite, spectacle musical et
de danse donné par les jeunes filles.

Conférence de Frédéric Pons

Déjeuner et diner inclus. Installation a I'hétel,
et nuit a Luang Prabang.
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J3 — Mardi 17 février 2026

Luang Prabang, petite croisiere sur le
Mékong

Rencontre avec M. Engelmann, spécialiste
francophone de Luang Prabang, auteur d’une
monographie sur I'ancienne capitale du Laos.
Début de la visite de la ville : temples, flanerie
dans les rues du centre-ville. Découverte du
Vat Xieng Thong, le plus beau temple de
Luang Prabang : ses toits superposés
descendent jusqu’au sol et en font 'une des
icones de la ville. Fondé en 1560, il est
considéré depuis des siécles comme le
symbole bouddhiste le plus important de la
ville ; il fut épargné par les pillages de I'année
1887. Vous visiterez les plus anciens temples
de Luang Prabang : Wat Visoun et Wat Aham,
construits sous le regne du roi Wisunarat en
1513.

Tour de ville de Luang Prabang en tuk tuk avec
votre guide dans I'aprés-midi.

Visite de l'ancien Palais Royal ; désormais
musée national, il conserve une collection
d’objets personnels ayant appartenu a la
famille royale laotienne. Certaines sont de
véritables ceuvres d’art.

En fin d’aprés-midi, petite croisiére sur le
Mékong au coucher du soleil, afin d’admirer la
nature luxuriante de la région.

Conférence de Frédéric Pons

Déjeuner et diner inclus. Nuit a Luang
Prabang.
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J4 — Mercredi 18 février 2026

Excursion en bateau a Pak Ou

Poursuite de la visite de la région de Luang
Prabang avec 'apprentissage de la péche dans
la campagne environnante, prés de Ban Hat
Kham.

Excursion en bateau pour visiter les grottes
sacrées de Pak Ou (30 km, 50 mn). Dans une
des falaises surplombant le fleuve, a I'endroit
précis ou la Nam Ou se jette dans le Mékong,
le site de Pak Ou se constitue de deux grottes
sacrées abritant des milliers de statues du
Bouddha : absolument incroyable !

Ensuite, vous vous rendrez au site sacré de
Ban Mouang Keo.

Vous apprendrez les techniques qui
permettent la création de magnifiques
offrandes florales aux moines, un élément
important de la culture laotienne. Ensuite,
vous visiterez un temple local, ou vous vous
immergerez dans I'atmosphére spirituelle.
Cérémonie du Baci chez I'habitant, avec de la
musique traditionnelle.

Déjeuner barbecue local et diner chez
I'habitant. Nuit a Luang Prabang.

J5 — Jeudi 19 février 2026

Village Khamu, Centre des Arts
traditionnels et d’ethnologie

Le matin t6t, procession quotidienne des
moines bouddhistes, le « Tak Bat », durant
laquelle les habitants de Luang Prabang
attendent respectueusement le passage du
cortége pour donner leur aumdne, sous
forme de gateaux, riz, fruits, etc....
Promenade au marché local ou de I'artisanat
réalisé par des minorités ethniques est
proposé.

Visite d’un village Khamu. Les Khamu ou
Khmu font partie d’'un groupe ethnique
d’Asie du Sud-Est : la majorité vit dans le
nord du Laos ou ils constituent le groupe
ethnique minoritaire le plus important,
représentant onze pour cent de |la
population totale.

Ensuite, vous visiterez les chutes de Kuang
Sy.

Visite du Centre des Arts traditionnels et
d’Ethnologie, musée dédié a la collecte, a la
préservation et a I'interprétation des arts et

des modes de vie des nombreux groupes
ethniques du pays.

En fin de journée, vous pourrez participer a
une partie de pétanque avec les habitants.

Conférence de Frédéric Pons

Déjeuner et diner inclus. Nuit a Luang
Prabang.
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J6 — Vendredi 20 février 2026

Luang Prabang, refuge des éléphants

Dans la matinée, arrét dans un centre de
production artisanal de soie.

Passage sur la tombe de I'explorateur frangais
Henri Mouhot, érigée a I'endroit de sa mort
sur les bords de la Nam Khan.

Excursion vers un refuge pour éléphants sur
les bords de la riviere Nam Khan : le Mandalao
Elephant Rescue Park et promenade sur 15km,
guidés dans la brousse au co6té des
pachydermes pendant environ 25 minutes.

Conférence de Frédéric Pons

Déjeuner et diner inclus.
Prabang.

Nuit a Luang
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J7 — Samedi 21 février 2026
Luang Prabang / Paksé — Champassak

Le matin, transfert a I'aéroport de Luang
Prabang et envol vers Paksé.

Vous ferez route vers l'ancienne capitale
royale de Champassak, avec une halte au
temple de Wat Phousala, en balcon au-dessus
du Mékong, connu pour son Bouddha géant et
ses milliers de statues dorées de Bouddha.

Visite du site khmer Vat Phou ; ce temple
préangkorien construit au XI#me siecle et classé
au Patrimoine Mondial de I'Humanité par
I"UNESCO. Au sommet d’une colline, un temps
devenu bouddhiste enferme une collection de
statues que les Laotiens viennent encore
vénérer de nos jours.

Installation a I'h6tel a Champassak et temps
libre.

Conférence de Frédéric Pons

Déjeuner et diner inclus. Nuit @ Champassak.

J8 — Dimanche 22 février 2026

Les « 40001les » - lle de Khone 300 km

Le matin, départ par la route nationale 13,
puis embarquement pour une excursion au
cceur du labyrinthe de voies d’eau, formant le
paradis tropical de Siphandone, « les 4000
lles » (80 km, 2h15). Durant la saison des
pluies, le Mékong atteint ici une largeur de 14
km !

Visite des cascades de Khon Phapeng : il s'agit
des plus importantes chutes des 4350 km du
Mékong, du plateau tibétain a la Mer de I'Est.

Vous visiterez les Tles de Det et Som afin de
vous imprégner du mode de vie local, basé sur
la péche.

Vous vous dirigerez ensuite vers I'lle de
Khone. Vous visiterez les vestiges coloniaux de
I'lle, dont une ancienne voie ferrée construite
par les Francgais en 1897 afin de contourner les
puissants rapides qui perturbent encore
aujourd’hui la navigation sur le Mékong. Vous
découvrirez les impressionnantes chutes de
Liphi.

Retour a Champassak par la route.

Déjeuner et diner inclus. Nuit @ Champassak.

J9 — Lundi 23 février 2026

Champassak — Paksé / Vientiane

Transfert a I'aéroport de Paksé et envol vers
Vientiane.

Située sur la rive gauche du Meékong, la
capitale du Laos allie architecture coloniale
francaise et temples bouddhistes.

En fin de journée, vous pourrez profiter d’'une
agréable promenade sur les berges du
Mékong au moment du coucher du soleil.

Déjeuner et diner inclus. Installation a I'hétel
et nuit a Vientiane.
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J10 — Mardi 24 février 2026

Vientiane

Le matin, vous visiterez le Vat Sisaket.
Construit en 1818, c'est le seul temple de
Vientiane a avoir échappé a la destruction lors
de lI'invasion thaie de 1828. Vous visiterez le
Ho Phrakeo, I'ancienne chapelle royale ou fut
conservé le célebre Bouddha d’Emeraude,
aujourd’hui visible a Bangkok.

Puis visite du temples bouddhistes Pha That
Luang datant du XVI®™e siécle. Fondé en 1566
et reconnaissable par son grand stupa doré,
c’'est le symbole de la souveraineté laotienne
et de la religion bouddhiste.

Vous admirerez également le Patouxai, I'arc
de triomphe de la ville.

Rencontre organisée sur place avec une
personnalité francophone.

Promenade au marché Talat Sao en fin de
journée.

Déjeuner et diner inclus. Nuit a Vientiane.
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J11 — Mercredi 25 février 2026
Vientiane / Bangkok

Départ le matin pour la découverte du Centre
COPE et ses actions humanitaires ce musée
interactif met en lumiére les efforts du COPE
dans la lutte contre le probléme des munitions
non explosées et l'aide aux victimes de ce
sombre héritage de leur histoire. Une
exposition d'ceuvres d'art, de sculptures, ainsi
que la reproduction d'une maison laotienne
sont également présentées au centre. Cette
visite vous donnera l'occasion d'aider les
communautés locales.

Temps libre en fin de matinée pour une
découverte plus personnelle de la ville.

Visite du cimetiére militaire francais a
Vientiane ou reposent 554 soldats francais
tués pendant la guerre d’Indochine, apres la
défaite de Dien Bien Phu. Evocation du conflit,
recueillement et rencontre avec I'association
du Souvenir francgais qui perpétue la mémoire
de ces faits d’arme et contribue a I'entretien
du lieu. Le Souvenir frangais est une
association fondée en 1887 et reconnue
d’utilité publique qui a pour vocation
d'honorer la mémoire de tous ceux qui sont
morts pour la France qu'ils soient Frangais ou
étrangers.

Transfert a I'aéroport de Vientiane.

20h30 : décollage du vol a destination de
Bangkok (escale).

Déjeuner inclus. Diner en vol.
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J12 - Jeudi 26 février 2026

Bangkok / Paris

06h50 : atterrissage a I’aéroport de Paris CDG.

Attention : les vols sont mentionnés a titre
indicatif et ne seront confirmés que 30 jours
avant le départ au moment de I'envoi de |a
facture et des documents pratiques relatifs a
votre voyage.

Nous vous invitons a prendre contact avec
nos services avant de réserver un pré et/ou
post-acheminement ou les vols de votre
coté.

Nous attirons votre attention sur le fait que ce
voyage culturel au Laos reste fatigant a cause
du décalage horaire et des changements
réguliers d’hébergements : il faut partir en
bonne forme physique !

Le programme de ce voyage culturel est
susceptible de connaitre quelques
modifications en fonction des changements
de jours et heures d’ouverture des sites ou de
modification des horaires des vols.

En cas de modifications ou de changements
inhérents aux motifs ci-dessus mentionnés,
tout serait mis en ceuvre pour déplacer la
visite ou la remplacer par une prestation
équivalente.
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Conditions tarifaires

Prix AVANTAGE pour toute inscription avant le 03/11/2025 : 4195 € TTC par personne

Nos prix comprennent :

Les vols Paris / Luang Prabang, Vientiane / Paris
(classe économique) avec bagage en soute

Les vols intérieurs Luang Prabang / Paksé et
Paksé / Vientiane avec bagage en soute

Les taxes aéroport et surcharge carburant (395€
aladatedu 16/06/2025)

Le transport en car privé avec chauffeur

Les trajets en bateau indiqués au programme

9 nuits en hotel 4*, normes locales, base
chambre double

La pension complete, du diner du J1 au déjeuner
du J11, hors boissons

Une bouteille d’eau

Les visites mentionnées au programme
L’accompagnement d’un guide conférencier,
assisté de guides locaux francophones

Les frais de visa

Un carnet de voyage

Assurance AXA ASSISTANCE+n° 0804559
(Assistance, Maladie, Rapatriement)

Toutes taxes et services

Prix CLASSIQUE pour toute inscription a partir du 04/11/2025 : 4295 € TTC par personne

Nos prix ne comprennent pas :

Les boissons non incluses

Les pourboires aux guides et au
chauffeur

Supplément chambre individuelle (sous
réserve de disponibilité) : 630 €
Assurance Annulation SOLUCIA MICE
SOLUTION ORD120594Q5C5 -
facultative & non remboursable : 149 €
Achats personnels, dons, quétes,
offrandes

Tout ce qui n"est pas indiqué dans ‘Nos
prix comprennent’

Le prix est établi sur la base des taxes d’aéroport (395€), du prix du pétrole et du cours du dollar (1€ =
1,14023S) a la date du 16/06/2025. Ce prix est donc susceptible de variation et pourra étre révisé un
mois avant le départ au moment de la facturation.

Le tarif peut également étre recalculé a la hausse si le remplissage du groupe était inférieur aux bases de
calcul indiguées. Le supplément pour un groupe de petit effectif (moins de 15 participants payant) est de
+ 200¢€.
Nos groupes ne dépassent pas 22 participants payants et ne sont pas inférieurs a 10 participants
payants.

Formalités de départ pour les ressortissants frangais ou de |’UE :

- Passeport valide 6 mois aprés la date de retour

- Pas de vaccins obligatoires, mais diphtérie, tétanos, polio, ainsi que hépatite A et typhoide
conseillés

- Mineur non-accompagné d’un des parents ou tuteur légal : autorisation de sortie de
territoire obligatoire Cerfa https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F1359

- Les conditions sanitaires exigées par la France et/ou le pays visité au moment de votre
voyage

NB : Il releve de la responsabilité de tout ressortissant étranger a la France et a I'UE de
prendre en charge toute démarche éventuelle particuliére (visa...) pour entrer dans le(s) pays
visité(s). Se renseigner aupres des autorités concernées.

Conditions générales de vente

Retrouvez les conditions générales et particulieres de vente sur notre site www.odeia.fr
ou sur demande au 01 44 09 48 68

Conditions d’annulation du fait du participant

En cas d’annulation du participant, les frais suivants vous seront retenus (la prise en charge par
I'assurance optionnelle souscrite sera calculée en fonction de leurs conditions, et tiendra compte de
la date précise de votre annulation par écrit, par mail ou par courrier, auprées de nos services) :

Jusqu’a 60 jours du départ................. 10 % du prix total — non remboursable
De 59 ja31jdudépart.......uenn. 30 % du prix total

De 30ja 15j du départ ......................50 % du prix total
Del14jadjdudépart......ccenenn. 75 % du prix total

Moins de 4 du départ.........ccceeevevennene 100 % du prix total

Pourvous prémunir en cas d’annulation individuelle, vous pouvez souscrire 'assurance Annulation
Tous Risques que nous proposons. Pour bien comprendre les conditions d'annulation et d’assurance,

tout est détaillé sur notre site : h : ia.fr/v -culturel-pelerin - ran

s

L’agence décline toute responsabilité en cas d’erreur sur le nom
et sur le délai de validité du document d’identité.

LES VOYAGES QUI ONT UNE AME
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a retourner 3 : Odeia — 110, rue Jules Guesde — 92300 Levallois-Perret Dimanche 15 février — Jeudi 26 fevrier 2026

° R R . . .
Ode,(_a ’ Bulletin d’inscription (Remplir un bulletin par personne) Laos, réve d’Indochine, souvenir francais

LES VOYAGES QUI ONT UNE AME

/
Inscription en ligne recommandée
(plus fiable et plus rapide !) sur www.odeia.fr

O Madame O MADEMOISELLE O MONSIEUR S rubrique « Voyages culturels »
NOM (FIGURANT SUR LE DOC. D'IDENTITE) || [ | | | | || ] « ACOMPTE a verser a l'inscription : 40 % du prix de base

. a rte Bancaire : igné
PRENOM | |||l par Carte Bancaire : Je soussigne,

.......................................................................... , autorise
ADRESSE s o
e A agence Odeia 3 débiter ma CB
| eGP VIE || ] n°:
PAYS ||| ||| |l TecRn ||| ||| | PORTABLE |__|_|_|_| ||| || A
N A " ) - Exp.le | [ [/ |
E(E) LE ATIONALITE \ . .

() LE ||/ A Y R Y O O Si réglement par AMEX, 3% de frais de traitement

PROFESSION :.....oviiiiiiiieiees it B AL & oo e et
Q par CHEQUE a l'ordre de : Odeia
« HEBERGEMENT (draps et serviettes fournis) . .
O par CHEQUES VACANCES (3% de frais de traitement)
O Je réserve une chambre ‘DOUBLFE’ que je partage avec mon conjoint.
O Je souhaite partager une chambre ‘TWIN’ a 2 lits avec une autre personne du groupe ................cooiiiiiiiiiiiiie e, SOLDE a régler 30 jours avant le départ, a réception de la facture
O Je réserve une chambre ‘SINGLE’ pour une personne seule (sous réserve de disponibilité) — Supplément : 630 €
+ SANTE : probléme de sante ou alimentaire & ... .. Je reconnais avoir pris connaissance des conditions de ce voyage,
- Personne a contacter en cas d’'urgence et NUMEro de tel & ................... i = RSOSSN yle........, Y S Y T
Signature obligatoire :
+ ASSURANCE ANNULATION & BAGAGES en option
QO Je ne souscris pas I'’Assurance Annulation de voyage, Bagages et Extension épidémie Merci de joindre la photocopie de la page principale de
) . votre passeport (page avec photo)
O Je souscris I’Assurance Annulation SOLUCIA MICE SOLUTION n® ORD120594Q5C5 - facultative & non remboursable : (Annulation ) , N
Si vous n’avez pas encore de passeport, inscrivez-vous et
et interruption de séjour n°ORD120594Q5C5) facultative & non remboursable : + 149 € transmettez-nous ultérieurement sa copie
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